Konzept:

Schulkiosk

der Albert-Einstein-Schule

Die im Kiosk-Konzept genannten Angebote gelten als Richtlinien bzw. Zielvorgabe und sind noch
variierbar. Derzeit befindet sich der Kioskbereich noch im Aufbau. Die Umstellung auf ein gesundes
Angebot und den zuckerfreien Vormittag braucht eine Ubergangszeit. Dafiir bitten wir um Ihr
Verstandnis.
Das aktuelle Angebot entnehmen Sie bitte den Aushdngen in der Cafeteria.
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Morgenkick

- Vollkornbrétchen bzw. Vollkornsandwich mit Kése oder Wurst /Salatblatt/ Tomate/Gurke
- Obst: 1 Apfel oder 1 Banane oder 1 Mandarine oder ...

- Rohkostsnack

- 1 Getrank (250 ml) Orangensaft oder Apfelsaft oder Multivitaminsaft

- 1Kkleine Mini-SuRigkeit

Infoké&stchen: Dieses Friihstiickspackchen ist flr jene Schiler und Lehrer gedacht, die kein Fruhstlick von zu Hause mitbringen. Hier werden einige
Vollwertprodukte aus dem Kioskangebot zusammengestellt, die den Bedarf bis zum Mittagessen abdecken soll. Dieses Angebot kdnnte bis nach der
ersten groRen Pause angeboten werden.

Kalte Hand-Snacks

e belegte Brétchen mit Margarine/Butter, Salatblatt/Tomate/Gurkenscheibe und

- Emmentaler (45% fit)

- Mozzarella mit extra Tomate und Basilikum (trocken/frisch)
- Ei

- Salami (mager)

- Kochschinken (mager)

- Puten-/Hahnchenbrust

- Leberwurst (hohen Fleischanteil) mit Gewiirzgurke

- Frischkése

e belegte Baguette mit Margarine / Butter, Salatblatt / Tomate / Gurkenscheiben /Paprika

- Emmentaler (45% fit)

- Mozzarella mit extra Tomate und Basilikum (trocken/frisch)
- Ei

- Salami (mager)

- Kochschinken (mager)

- Leberwurst (hohen Fleischanteil) mit Gewiirzgurke

- Frischkase

¢ Vollkornsandwich mit Margarine/Butter, Salatblatt / Tomate / Gurkenscheiben / Paprika

- Emmentaler (45% fit)

- Mozzarella mit extra Tomate und Basilikum (trocken/frisch)
- Ei

- Salami (mager)

- Kochschinken (mager)

- Leberwurst (hohen Fleischanteil) mit Gewiirzgurke

- Frischkase

e Laugengeback mit Sonnenblumenkernen, Sesam, Mohn, usw. (Brezel, Stangen, Zopfe)

e Muslistange / Mehrkornstange

Infokéstchen: Hier sollte auf Weizenbrétchen mit einem hohen Ausmahlungsgrad verzichtet werden, da diese Weizenbrétchen nur noch diber einen
geringen Néahrwert verfiigen. In Brétchen mit einem geringeren Ausmahlungsgrad sind dagegen noch viele Nahrstoff- und Ballaststoffanteile
enthalten, die zudem ein nachhaltiges Sattigungsgefuhl (Ianger Verdauungsprozess) bewirken. Sattigung wird tiber das ,,Korn* nicht tiber den
jeweiligen Belag erreicht, wodurch das Verhéltnis Kohlenhydrat-Fett-Eiweil3-Verhaltnis eingehalten wird.

Hier ist ein Vollkornbackwarenanteil von 70% anzustreben.




Kaltes aus dem Napf

e Mauslis mit Milch (1,5 % Fett) / Jogurt und/oder Honig gewahlt werden
- Haferflockenmischung mit Nissen, Obst
- Getreidemischung mit Nissen, Obst

e Frischer Obstsalat
e Jogurts/Quarks
- Quark max. 20% Fett mit Honig und Banane
- Quark max. 20% Fett mit Fruchtmarmelade (mit 55% Fruchtanteil: Erdbeeren, Sauerkirsch,

Sanddorn, Aprikosen, Waldbeeren, usw.)
- Jogurt mit Frichten

Infokastchen: Es sollen nur Muslis ohne Zuckerzusatz angeboten werden!

Hasenfutter

e Tutchen mit einem Rohkost-Mix (Karotten-, Kohlrabi-, Gurken-, Paprikastiicke)

Infokastchen: Bei Gemiisesorten, die oberhalb des Bodens wachsen, sollte wegen der Spritzmittel auf Bio-Produkte zugegriffen werden. Hier sei
insbesondere auf die Paprika hingewiesen.

Obstschale

Apfel
Birne
Orange
Mandarine
Banane

Infokastchen: Hier sollen vorrangig regionale und saisonale Produkte angeboten werden.

Kalzium-Bar

e Milch (mit 1,5% Fett)
e Milchmixgetrénke
- Kakao
- Fruchtmilch
e Buttermilch
o Kefir
e Ayran

Infokastchen: Milch und angereicherte Milchmixgetranke sind keine Durstléscher! Zudem ist auf den Fettgehalt zu achten, der bei 1,5 % Fett
liegen sollte. Bei Milchmixgetranken sollte auf die Hohe des Zuckerzusatzes geachtet werden.




Varianten fiir den warmen Teller ( angeboten wird 1 warmer Teller pro Tag )

e Pizzastlicke mit Tomatengrund zu verschiedenen Belagen und Kése

Salami, Pilze

Schinken, Pilze

Spinat

Gemiise (Broccoli, Tomate, Paprika

e HeiBRe Taschen (= Brot-Teigtasche) mit pikanten Jogurt - gefullt mit

- Blattsalat, WeiRRkrautsalat, Gurke, Tomate und Schafskése
- Blattsalat, 2 Eier, Gewirzgurken, Oregano (Trockenkréuter)
- Blattsalat, Weiltkrautsalat, Gurke, Tomate und Falafel

o Wraps mit Blattsalat, pikantem Jogurt/Quark
- Schinken und Ei
- Kaése und Ei
- Thunfisch

e Burger mit Blattsalat, Tomate und Gurkenscheibe
- Seelachsfilet
- Gemusebratling (Hirse / Griinkern / ...)
- Hihnchenfilet
- Schnitzel

e Kartoffelgerichte
- Folienkartoffel mit Krauter-Quark, Stiick Butter
- Kartoffeln mit Matjes-Heringsfilet

o Blatterteigtasche/rolle mit pikantem Jogurt — gefillt mit

- Spinat und Schafskéase

- Broccoli, Schinkenstreifen, Nisse

- Huhnchen/Putenstreifen, Tomate, Oregano

- Mozzarella, Tomate, Basilikum

- Tofustreifen mit Pilzen, gehackte Nissen/Honig

o Gemuseteller
- Kartoffeln, Broccoli, Blumenkohl, Karotten, Kohlrabi in Butter geschwenkt mit Krautern

Infokéstchen: Diese warmen Snacks sollten erst ab 12 Uhr mittags angeboten werden. Das Angebot sollte ein bis zwei Snacks pro Tag umfassen.
Bei der Auswahl und Zubereitung der Speisen sollte auf einen niedrigen Fettgehalt geachtet werden. Z. B. beim Pizzabelag bzgl. der Salami.

Heifse Schiissel  nicht tiglich)

Chili con Carne

Kartoffelsuppe

Gemiseeintopf

Linsensuppe

Tomatensuppe

Milchreis mit Friichten / Zimt + Zucker

Infokéstchen: Diese ,heiBen Schisseln’ werden ggf. zusammen mit einem Vollkornbrétchen angeboten. Hier braucht pro Tag immer nur eine dieser
,heifen Schilsseln’ angeboten werden.




Salat-Schiissel

e gemischter Salat mit Tomate/ Gurke - wahlweise mit Essig/Ol oder mit einem Jogurtdressing
- mit Ei und Schinken
- mit Thunfisch
e Rohkostsalat
- Karottensalat
- Gurkensalat
- griechischer Salat
o Kartoffelsalat auf Jogurtbasis
e Nudelsalat mit buntem Gemise (Mais, Paprika, Gurke) auf Jogurtbasis

Infokastchen: Das Angebot sollte mindestens eine Salatschiissel pro Tag umfassen. Bei dem Rohkostgemdise sollte darauf geachtet werden, dass
bei den oberhalb des Bodens wachsenden Gemdise (wegen der Spritzmittel), nach Maéglichkeit Bio-Produkte bevorzugt werden.

Getrinke-Bar

Apfelsaftschorle mit mind. 60% Fruchtsaft
Mineralwasser mit hohem Kalziumgehalt
Stilles Mineralwasser
Kréuter- und Frichtetees (aus eigener Herstellung)
Fruchtsafte mit hohen Fruchtanteil und ohne Zucker
- Orangensaft
- Multivitamin
- usw.
Bionade in ihren Geschmacksvarianten

Infokastchen: Es sollen in der Regel Getranke ohne bzw. mit nur sehr wenig Zuckerzusatz und ohne Koffein angeboten werden! Deshalb sind vom
Angebot Coca-Cola, Cola-Mix-Getrénke und sonstige Softgetranke wie Fanta, Sprite etc. ausgeschlossen.

Café-Krinzchen (ab12 Uhr = zuckerfreier Vormittag)

Blechkuchen (Obst- und Streuselkuchen)
Nussecken

Platzchen

Muffin

Napfkuchen/Sandkuchen

Infokastchen: Dieses Kuchenangebot sollte erst zur Nachmittagszeit im Kiosk erhéltlich sein. Zudem kann das Angebot den Anléssen entsprechend
variieren, z. B. Weihnachten mit Lebkuchen/ Stollen / usw.

HeifSer Becher

Kaffee
Cappuccino
Tee

Kakao
Zitrone

Infokastchen: Koffeinhaltige Getranke sollten nach Empfehlung der DGE erst ab 18-Jahrige ausgegeben werden.




Leckereien/StifSigkeiten

e Trockenobst* (Apfelringe, Aprikosen, ...)

e Nisse (Walnisse, ...)

e Studentenfutter*

e Fruchtschnitten (ab 12 Uhr)

o Vollkornkekse / mit Schokolade ( ab 12 Uhr)

e ungesufBtes Popcorn

e Reiswaffeln

e Mini-Schokoriegel (ab 12 Uhr)

e Getreideriegel

e Traubenzucker (als kurzer (1) Energiekick fiir die Lernkontrolle)

Infoké&stchen: Wie sich immer wieder zeigt, wollen Kinder und Jugendliche und auch Erwachsene nicht auf Stiwaren verzichten. Aus
erndhrungsphysiologischer Sicht ist ein geringer Konsum solcher Produkte auch unbedenklich. Zudem kénnte ein volliges Verbot sogar eine
gegenldufige Wirkung haben, weil ein ,,HeiBhunger* entsteht. Die Schulversorgung sollte jedoch an alternative siie Produkte heranfiihren. Bei
,hormalen* StiRwaren sollte darauf geachtet werden, dass z. B. bei Keksen mit Schokolade. ,,hochwertigere* Produkte angeboten werden. Bei den
mit einem Stern gekennzeichneten Produkten sollte darauf geachtet werden, dass keine Schwefelzusétze enthalten sind, da diese allergische
Reaktionen ausldsen kénnen.




