
Bewerbertraining 
Zu Gast bei Continental 

Danke an Frau Schwarz und ihre Kollegen für die Möglichkeit! 

Am 21.05.2024 hat der Wirtschaftswissenschaften LK von Frau Koch-
Holstein bei Continental in Schwalbach unter Leitung von Frau Nicole 
Schwarz ein Bewerbertraining absolviert. 

Die Schüler haben mit der Leiterin von Ausbildung und 
Nachwuchssicherung Frau Schwarz im Dialog und in Gruppenarbeiten 
die wichtigsten Do‘s and Don‘ts rund um Lebenslauf, Anschreiben 
und Vorstellungsgespräch erarbeitet. 
Angefangen mit einem Fragen-Board der Schüler als Orientierung für das 
folgende Training, wurde dann in Gruppen zusammengetragen, wie ein 
Lebenslauf oder ein Anschreiben auszusehen hat. Frau Schwarz und ihre 
Kollegen haben die Ergebnisse eingeordnet, ein paar Anekdoten des 
Recruiter-Daseins beigesteuert und letztlich betont, worauf es besonders 
ankommt. 
Die folgende Bewerbungsinterview-Simulation hat den Schülern auch 
praktisch die Möglichkeiten gegeben, nach kurzer Vorbereitung, in 
Gruppen eine Gesprächssituation zu trainieren. Mit zuvor ernannten 
Beobachtern konnte in der nachfolgenden Feedbackrunde aufgearbeitet 
werden, was gelungen ist und an welchen Stellen es noch 
Verbesserungspotential gibt. 

Der Tag war lehrreich und auch eine Anregung darüber 
nachzudenken, wer man ist und wo persönliche Stärken und 
Schwächen liegen - darüber sollte sich jeder Bewerber schließlich 
im Klaren sein. 

- Linus Plotzke 


